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1. Objetivo

Estimacion del tiempo de reaccién de una persona ante estimulos visuales, auditivos y tactiles.

2. Introduccion

Esta guia sugiere algunas actividades para medir el tiempo de reaccién de una persona (el
intervalo transcurrido entre la percepcién de un estimulo y la accién motora). El tiempo de
reaccion depende de muchos factores: entre otros, del tipo de estimulo, del nivel de atencién del
sujeto, del requerimiento de una decisién para discriminar entre estimulos diferentes, etc.

Las siguientes preguntas son validas para todas las experiencias y te pueden orientar para
analizar los datos y considerar algunos aspectos de los métodos utilizados:

- Dado un estimulo, el tiempo de reaccién es constante?
- ;Es una medicién directa o indirecta?

- ;Qué incerteza debo elegir para cada método de medicién? ;Qué puedo hacer con los
errores sistematicos?

- ;De qué depende el tiempo de reaccién? Cambié las condiciones experimentales, ;jcémo
puedo asegurar cuantitativamente que el resultado es diferente?

- Quizas fue indispensable asumir algunas hipétesis. j Es posible probar su validez?

3. Actividades

Construi un histograma para cada experiencia y calculd valores medios y desviaciones estandar.

3.1. Regla

Pedile a un compaifiero que sostenga una regla comin con la mano, dejandola colgar libre-
mente desde el extremo superior. Coloca tu mano cerca del extremo inferior, con los dedos pulgar
e indice ligeramente abiertos alrededor de la regla. Tu companero va a soltar la regla sin avisarte,



y vos tene$ que atraparla lo més rapido posible. ;Como podrias calcular el tiempo de reaccién?
. Qué incerteza decidis para tu medicién de distancia? ;Qué incerteza genera en el valor del
tiempo de reacciéon?

3.2. De las siguientes actividades, elegi una:
3.2.1. Computadora (ver instrucciones en archivo adjunto)

Tenés que responder apretando una tecla ante la apariciéon de estimulos visuales en la pan-
talla. El programa devuelve un archivo de texto plano con la lista de tiempos medidos entre
aparicién del estimulo y respuesta.

Tiempo de reaccién El simbolo “X” aparece en la pantalla un niimero de veces, con duracién
variable. Apretd una tecla ante la aparicién y la desapariciéon de la “X”. En ambos casos estds
midiendo el tiempo de reaccidon, ;hay diferencias?

Sincronizacién El simbolo “X” aparece y desaparece en forma periddica. Apretda una tecla
cada vez que aparece el estimulo, intentando sincronizarte con él. ;Qué diferencias hay entre el
comportamiento medido en esta actividad y del de la actividad anterior?

Con toma de decisién Aparece un estimulo desconocido (puede ser una “x” o un “+”7 al
azar). Tenés que contestar lo méas rapido posible, apretando “1” en el primer caso y “2” en el
segundo.

Si queda tiempo: Tarea de Stroop Tenés que decidir de qué color son las letras: azul, rojo
o verde, apretando las teclas “7”, “8” y “9” respectivamente. Los estimulos son cortos, asi que
no lo pienses demasiado.

3.2.2. Faro

El faro, también conocido como “el marciano”, es un aparatito que emite pulsos de luz y
sonido sincronizados en forma muy regular (periddica). Se trata de medir el perfodo del marciano
(el tiempo entre pulsos consecutivos) con un cronémetro, y utilizar ese dato de alguna forma
para estimar el tiempo de reaccion.

A continuacién te proponemos dos experiencias ligeramente diferentes. ;Qué informacion
podemos obtener de cada una? ;Es necesario asumir alguna hipdtesis sobre el funcionamiento
de nuestra percepcion? ;jEs posible demostrar la validez de las eventuales hipdtesis?

Reacciéon + reaccion Dispard el crondmetro ante un estimulo y detenelo ante el siguiente,
en ambos casos lo mas rapido posible. Es importante que estés atento a reaccionar ante los
estimulos, sin adelantarte o sincronizarte. jHay errores sistematicos que influyan en nuestra
medicion? ;Cudl es la incerteza en la medicién del periodo del marciano? ;Doénde aparece el
tiempo de reaccion?



Sincronizacién + reaccién Acostumbrate al pulso del marciano. Dispard el cronémetro en
forma sincronizada, pero detenelo reaccionando ante el estimulo siguiente. ;Qué ocurre ahora
con los errores sistematicos? ;Cuales son las incertezas ahora? ;Qué dato adicional es necesario

para estimar el tiempo de reaccion?

3.2.3. Gota

El protocolo es idéntico al de la actividad del faro, pero el estimulo es tactil: una gota de
agua cae periédicamente sobre el dorso de tu mano.
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